DATOS REUNION

Temareunién 4ta Reunion 2023 Consejo Sociedad Civil Seremi Salud Provincia Biobio
Fecha 10 agosto 2023 Hora 14:10 Hora 16:30
inicio Fin
Lugar salén 2do piso Delegacion Presidencial Provincial (ex Gobernacion)
ASISTENTES

Armenia Campos Contreras, representante Atencion Primaria Salud LA
Silvia Leiva Bravo, representante PRAIS y DDHH

Carmen Gloria Beltran Mora, Delegacion Salud Mental

Juan Sandoval Miranda, Casa RUKALAF

Crismaily Sosa Aquino, Consejo Jovenes Adolescentes

Angelica Bequer Quezada, Adulto Mayor San Adolfo (Secretaria Acta)
Claudia lllesca Elo, Camara de Comercio Servicios y Turismo LA
Norma Gonzalez, Delegacion Salud Mental

Maria Cristina Lara Albornoz, CODE CESFAM Norte

Berta Villagran Kriimel, Agrupacion Gastronémicos LA

Julio Higueras Salinas, CODE CESFAM Nororiente

Juan Pablo Espinoza, Union Comunal JJVV Negrete

Leonel Camacho Mendoza, Agrupacion de Migrantes

Camila Rivera, visita invitada

Luis Fernandez F, Federacion de Adultos Mayores (Secretario Ejecutivo)
Paula Valenzuela Young, Jefa de Participacién Ciudadana SSBB
Nelly Cartes Sepulveda, Profesional Participaciéon Ciudadana SSBB
Debora Alvarado, Jefa Depto. Promocion de la Salud SEREMI Salud
Carol Gajardo Campos, Salud Mental SEREMI

Cristébal Vidal Rivera, Delegado SEREMI

Marcelo Herrera Seguel, referente técnico

Se adjunta lista de asistencia

DESARROLLO DE LA REUNION:

Se abre la sesion a las 14:10 horas, en el ex edificio de la Gobernacién con la presencia de
nuestro delegado provincial de SEREMI Sr. Cristobal Vidal, y el Secretario Ejecutivo Sr. Luis
Fernandez.

En primer lugar, en representacion de la delegada presidencial, da sus saludos la Srta.,
Cinthya Carcamo, quien dice que la delegada se encuentra con licencia, pero que valora
tener esta instancia de participacién ciudadana, en la delegacién presidencial, ademas que
saluda por el dia del dirigente, que habia sido 3 dias atras.

Luego se dirige a los asistentes el delegado Cristdbal Vidal, quien resalta la abnegada labor
de los dirigentes, que de forma totalmente desinteresa y voluntariosa, representa a sus
comunidades y organizaciones ante las instituciones publicas. Por esta razon y para
conmemorar el recién pasado Dia del Dirigente, plantea el delegado que como equipo de la
Delegacion SEREMI prepararon un pequeiio agape para homenajearlos.
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El secretario ejecutivo, tras agradecer esto, siguio con lo presentado en la tabla, dandose la
lectura del acta anterior por parte de referente técnico Marcelo Herrera. El acta es aprobada
por la asamblea.

Posteriormente se pasa a dinamica participativa que se adelanta, debido a que profesional
que la dirigira Aida Zambrano, debera viajar a Concepcion. Se hace un breve ejercicio para
relajarse y se conforman 6 duplas, las cuales tras la llegada de nuevos consejeros algunas
guedan compuestas por trios. Los funcionarios de la SEREMI de Salud, actian como
facilitadores, mientras las duplas en base a los temas propuestos en marzo, deben
desarrollar unas preguntas que seran las teméaticas de los conversatorios.
Los temas abordados fueron:

1. Comunidades Saludables; actividad fisica, talleres, actividades, charlas
profesionales, respeto y empatia
Gestion del Riesgo en Salud Mental
Inseguridad
Como Cuidar la Salud Mental
Salud Mental

abrown

Grupo Gestion del Riesgo en Salud Mental (Carmen Gloria Beltran, Silvia Leiva... se suma
posteriormente Leonel Camacho)

La gestion del riesgo en salud mental es una estrategia altamente efectiva para la gestion
financiera del sistema de salud, gestionar el riesgo en salud mental se refleja claramente en
la reduccion de los costos de atencion tanto de los eventos agudos, y de la atencién de las
condiciones cronicas y sus secuelas.

¢, Qué se entiende por gestidon de riesgo?

La gestidn del riesgo es el proceso de identificar, evaluar y minimizar el impacto del riesgo.
En otras palabras, es una forma de que las organizaciones identifiquen los peligros y
amenazas potenciales y tomen medidas para eliminar o reducir las posibilidades de que
ocurran.

¢, Como se gestiona la salud mental?

El abordaje de la salud mental en atencion primaria se basa en un enfoque comunitario que
pone el énfasis en la promocién, la prevencion, la participacion social, la organizacién de
servicios de salud, el enlace con otros servicios y la recuperacion de las personas en su
entorno.

¢,Cuales son los factores de riesgo que afectan a un individuo?

Dentro de los factores individuales se encuentran:

*Consumo de alcohol, tabaco o drogas. *Violencia intrafamiliar. *Problemas econémicos.
*Perdidas o duelos.

*Falta de trabajo.

*Problemas psicologicos no tratados.

*Trastornos Alimenticios.

*Conductas Antisociales.

*Abandono.

*Hacinamiento.

*Problemas ambientales; delincuencia, inseguridad, catastrofes, terremotos...etc.
*Desinformacion.
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El abordaje de la salud mental en atencién primaria se basa en un enfoque comunitario que
pone el énfasis en la promocion, la prevencion, la participacion social, la organizacion de
servicios de salud, el enlace con otros servicios y la recuperacion de las personas en su
entorno.

Cada dupla expuso ante el resto, llamando a votar por su propuesta, votacion que quedo
para el siguiente COSOC extraordinario, de fecha 29 de agosto.

Posterior a eso la encargada (s) de Salud Mental, Srta. Carol Gajardo, da a conocer el
trabajo de la Mesa de Salud Mental y Apoyo Psicosocial SMAPS, que anteriormente se
denominaba Mesa de Salud Mental en Emergencias y Desastres, la cual es una instancia
intersectorial con instituciones publicas y privadas, que coordina acciones relativo a la
ocurrencia de desastres, pero no solo de manera reactiva, sino también de forma planificada
y preventiva, pasando por todas las etapas de una emergencia, que ademas de la respuesta
incorporan la preparacion, la planificacion, la reparacion.

Encargada del programa da a conocer quienes son los integrantes de esta mesa, ademas
de mostrar acciones que ha desarrollado, especialmente en las Ultimas emergencias.

Se indica que los consejeros enviaran una sintesis de sus presentaciones por escrito al
referente técnico, ademas que se acuerda que proxima sesiéon de COSOC extraordinaria,
para finalizar la dinamica participativa, sera el martes 29 de agosto en el mismo horario
(14:00 a 16:30 horas) y en el mismo lugar (Delegacion Presidencial Provincial). Siendo las
16:30 finaliza la reunion.

ACUERDOS Y COMPROMISO

ACCION / ENCARGADO
1. Redaccion del acta de la sesién / Angelica Bequer Q.
2. Transcripcion y envio del acta / Marcelo Herrera S.
3. Envio de las presentaciones y exposiciones / Marcelo Herrera S.
Acta elaborada por: ANGELICA BEQUER Y Fecha: 29.08.2023

MARCELO HERRERA

Importante:

Las observaciones respecto al contenido del Acta, tanto para los temas tratados en la reunion
correspondiente como para los compromisos registrados, deberan ser enviadas por mail a
[marceloa.herrera@redsalud.gob.cl]. Si al cabo de 24 horas no se reciben observaciones y/o
comentarios el acta se dara por aprobada.
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