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HABLEMOS CLARO:
Herramientas para

enfrentar la adolescencia

Departamento de Promocién de la Salud

CHILE AVANZA CONTIGO



:QUE CAMBIOS HE OBSERVADO
EN MI HIUO/A ADOLESCENTE?




“CAPSULA 2”

éCOMO RECONOCER PROBLEMAS DE SALUD MENTAL EN MI HIJO O HIJA?

30%

el'30% de |os adolescentes
presenta sintomas de salud mental



https://drive.google.com/file/d/1fuuuMblaObm9X8f5P603wvazwk0nzxpq/view?usp=sharing

HABLEMOS...

« ;,Como he enfrentado los cambios
“normales” de la adolescencia?

- .Qué puedo hacer para detectar de
forma temprana las senales de
alerta?







Consejo:

Si observas alguno de los comportamientos de
alerta, es importante actuar de inmediato. No
minimices las senales pensando que es solo
una fase; podria ser un [lamado de ayuda.

USTEDES SON
IMPORTANTES




"Conocer a tu hijo/a y estar atento/a a
los cambios es la mejor manera de
proteger su salud mental y asegurar que
reciba la ayuda que necesita a tiempo.”



Puedes encontrar ayuda remota en las
siguientes lineas

— | FONO DROGAS Y ALCOHOL Lmea de ayuda sor chat
1412 DESDE RED FIJA DRA Ej Hablemos de 'l'OdO
Y CELULARES
Teléfono 24/7 www.todomejora.org Lunes a viernes 10-21 hrs
Consumo de sustancias Diversidad sexogenérica Jovenes y adolescentes

LLAMEA SALUD RESPONDE

- v No estas solo
onoMayor & 41 41
600-360-7777  £4,800-400-035

LOS 7 DIAS DE LA SEMANA | —— No estas sola

LINEA PREVENCION DEL SUICIDIO

Teléfono 24/7 Lunes a viernes 9 a 18 hrs Linea de prevencidon del
Orientacidon en salud mental Personas mayores suicidio
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:Muchas gracias!

¢Tienen alguna pregunta?

GOBIERNO DE CHILE




