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HABLEMOS CLARO:
Herramientas para

enfrentar la adolescencia

Departamento de Promocién de la Salud

CHILE AVANZA CONTIGO



:QUE HAGO PARA CUIDARME?




“CAPSULA 5”

BIENESTAR FAMILIAR

¢Por que es importante

CUIDARNOS

nosotros primero?
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https://drive.google.com/file/d/15vi-8B_-bl3xBqifwwOK-zkziWaFxByu/view?usp=sharing

HABLEMOS...

« (He intentado implementar estas
recomendaciones en mi familia?

 ;Qué dificultades podria enfrentar para
lograr promover el bienestar familiar?







Consejo:

Crea espacios para que todos los miembros de
la familia puedan compartir sus pensamientos
y sentimientos sin miedo al juicio. A veces, un
simple gesto de atencidn o carifo puede hacer
una gran diferencia.

USTEDES SON
IMPORTANTES




“Al fomentar un ambiente familiar positivo,
fortalecemos los lazos y ayudamos a
nuestros hijos/as a sentir seguridad y

aceptacion. Recuerda que el bienestar de la
familia comienza con el autocuidado."



siguientes lineas

— 1 FONO DROGAS Y ALCOHOL
' |141 sesco
Y CELULARES

Teléfono 24/7
Consumo de sustancias

LLAMEA SALUD RESPONDE

600-360-7777

PROFESIONALES DE LA SALUD ATENDIENDO SUS DUDAS LAS 24 HORAS,
LOS 7 DIAS DE LA SEMANA

Teléfono 24/7
Orientacion en salud mental

Linea de ayuda por chat

HORA

www.todomejora.org
Diversidad sexogenérica

FonoMayor

800- 400 035

Lunes a viernes 9 a 18 hrs
Personas mayores

Puedes encontrar ayuda remota en las

2 Hablemos de todo

Lunes a viernes 10-21 hrs
JOvenes y adolescentes

No estas solo.
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No estas sola

LINEA PREVENCION DEL SUICIDIO

Linea de prevencidn del
suicidio
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:Muchas gracias!

¢Tienen alguna pregunta?

GOBIERNO DE CHILE




