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HABLEMOS CLARO:
Herramientas para

enfrentar la adolescencia

Departamento de Promocién de la Salud

CHILE AVANZA CONTIGO



:QUE ELEMENTOS PODRIAN
INFLUIR EN LA SALUD MENTAL DE
LAS PERSONAS?




“CAPSULA 5”
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https://drive.google.com/file/d/14r3KzNTsjOJ0vHWD2HO6dk1rFRJXhis8/view?usp=sharing

HABLEMOS...

« ;Cual puede ser mirol respecto a los
factores que influyen en la salud mental?

« ;Qué he aprendido durante estas
sesiones participativas?







Consejo:

InvolUcrate en las conversaciones sobre las
emociones de tu hijo/a. Ayudalo a identificar
sus emociones y a buscar formas saludables
de gestionarlas, como a través del deporte, la
expresidn artistica o el dialogo.

USTEDES SON
IMPORTANTES




‘“Promover la salud mental en adolescentes
es un esfuerzo conjunto que comienza en el
hogar. Recuerda que su apoyo y ejemplo son
cruciales para que sus hijos/as desarrollen la
base del bienestar integral.”



siguientes lineas

— 1 FONO DROGAS Y ALCOHOL
' |141 sesco
Y CELULARES

Teléfono 24/7
Consumo de sustancias

LLAMEA SALUD RESPONDE

600-360-7777

PROFESIONALES DE LA SALUD ATENDIENDO SUS DUDAS LAS 24 HORAS,
LOS 7 DIAS DE LA SEMANA

Teléfono 24/7
Orientacion en salud mental

Linea de ayuda por chat

HORA

www.todomejora.org
Diversidad sexogenérica

FonoMayor

800- 400 035

Lunes a viernes 9 a 18 hrs
Personas mayores

Puedes encontrar ayuda remota en las

2 Hablemos de todo

Lunes a viernes 10-21 hrs
JOvenes y adolescentes

No estas solo.
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No estas sola

LINEA PREVENCION DEL SUICIDIO

Linea de prevencidn del
suicidio
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:Muchas gracias!

¢Tienen alguna pregunta?

GOBIERNO DE CHILE




