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OBRAS SOBRE SALUD MENTAL}
PARA NINOS Y NINAS

e Mas de 2 mil estudiantes del Biobio, de 6 a 9
anos, han sido espectadores de la obra de teatro
“Construyendo Salud Mental en la Infancia”. En total
se han ejecutado 50 funciones que buscan dar a
conocer aspectos fundamentales para el cuidado de

: la salud mental, como relacionarse de una manera
saludable con sus pares, conocer y manejar sus
emociones y enfrentar desafios de la vida diaria.
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: CONSEJO DE PARTICIPACION CIUDADANAJ
| CONCEPCION ELIGE NUEVA DIRECTIVA

e Un nuevo proceso de eleccion se llevo a cabo en
" la provincia de Concepcion para elegir al nuevo
¥ Consejo de Participacion Ciudadana 2025-2028, en
el que participaron 14 organizaciones y mas de 20
dirigentes y dirigentas que representaran a las
distintas organizaciones sociales del territorio.
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‘@@ CONSEJO DE PARTICIPACION
%/ CIUDADANA CONCEPCION

La recién electa directiva del Consejo de
Participacion Ciudadana de Concepcidon esta
compuesta por su presidente: Americo
Lisperguer Sanchez, perteneciente al
Consejo de la Sociedad Civil del Servicio de
Salud Talcahuano, quien ademas representa
al estamento de dirigentes del sector rural.
La nueva secretaria ejecutiva, en tanto,
corresponde a Catalina Ubilla,
representante del estamento mujeres
perteneciente al Movimiento 8M
Concepcion.

CONSEJO DE
@9} PARTICIPACION
~~CIUDADANA BIOBIO

En la provincia de Biobio, Luis

Fernandez es el  Secretario
Ejecutivo, quien ademas es un
destacado representante de los
Adultos Mayores. Con su experiencia
y vision, impulsa iniciativas que
promueven la participacion activa
de las comunidades, especialmente
de las personas mayores, en la
construccion de un territorio mas
inclusivo y equitativo.

CONSEJO DE
PARTICIPACION
%> /JCIUDADANA ARAUCO

Jorge Rivera Aguilera, es el secretario
ejecutivo de la provincia de Arauco,
con una trayectoria destacada, ha

trabajado para visibilizar EN
necesidades de las comunidades
rurales y promover el desarrollo
sostenible del sector campesino. Su
liderazgo y compromiso han sido
fundamentales para consolidar la
participacion ciudadana y garantizar
que las voces del mundo rural sean

escuchadas en la toma de decisiones.
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CONSEJO DE BIOBIO REALIZA

OLTIMA REUNION DEL ANO

El Consejo de Participacion Ciudadana de la provincia de Biobio,
tuvo en diciembre la dltima reunion del ano, donde pudieron
conocer el balance de requerimientos ciudadanos recibidos y
tramitados por la institucidon, a traves de exposicion de
encargada provincial de la OIRS. También recibieron un dossier
de material informativo que incluyo boletines, libros y dipticos
con temas de educacion sanitaria, para poder entregar en sus
agrupaciones. Los consejeros fijaron las reuniones para el 2025 y
la realizacion de convivencia de cierre de ano.

Para gran parte de la poblacion, la pandemia del
Covid-19 es un recuerdo amargo, pero lejano y que
habria finalizado. Sin embargo, la realidad cotidiana
nos dice lo contrario.

Los efectos de la infeccion por Sars Cov-2 son adn
poco conocidos y dimensionados, pero uno de ellos
dice relacion con el aumento o reduccion de la
capacidad inmunitaria de distintos grupos etarios
frente a agentes infecciosos circulantes.

Durante el 2023, en Chile vivimos el brote mas
grande conocido en nuestra historia documentada de
Virus Respiratorio Sincicial, el cual afecta de forma
muy agresiva a los recién nacidos y lactantes, siendo
causa de muerte incluso de infantes de 4 anos o mas.

Nuestro sistema sanitario chileno, demostro una vez
mas su capacidad y fortaleza, logrando la implemen-
tacion de nuevas unidades criticas pediatricas
; \y la reconversion de unidades de
‘% adultos a pediatricas en los
. principales hospitales del pais,
destacando el gran compromiso
asumido por el personal sanitario
de todos los estamentos en la
atencion de nuestros pequenos
pacientes, teniendo resultados
mas que aceptables y con
escasa mortalidad.

UTURO DE CHILE

gobierno del pre
experiencia y ca
evitar que se repitier
razon por la que
presupuestarias, se des
pesos para importar un
(Nirsevimab) que al ser inoc
lactantes, impide el desarroll
severa por Virus Respiratorio Sincici

Esta estrategia se ha realizado durante toda
campana de invierno que liderd nuestro Ministerio de
Salud durante el 2024, con excelentes coberturas de
inoculacion: 98% en Recién Nacidos y 91% en
lactantes. Todo autorizado por sus padres, siendo los
resultados obtenidos una muy baja tasa de
hospitalizacion de estos ninos por este virus y
ninguna muerte durante la campana, convirtiendonos
en el Gnico pais del hemisferio sur en implementar
esta inmunizacion.

En virtud de los resultados comentados, nuestras
autoridades han logrado incorporar esta inoculacion
en el Programa Nacional de Inmunizaciones del
MINSAL, considerado en la ley de presupuesto 2025,
lo que sin duda constituye un Gran Regalo para el
Futuro de Chile, donde los nifos y ninas, sin secuelas
por estas enfermedades, puedan tener una mejor
calidad de vida.

Dr. Eduardo Barra Jofré
Seremi de Salud Region del Biobio
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Evita salir de tu domicilio a las
horas de mas calor, desde las
11:00 a 17:00 hrs. Si necesitas
algo de extrema necesidad
pide ayuda a alguien cercano.
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En caso de salir, evita ir sola
o solo a lugares con mucha
aglomeracion de gente.

Si lo haces, mantente atento a
como te sientes, en caso de
experimentar algun sintoma

inusual, pide ayuda y busca un

lugar fresco mientras esperas.
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Recuerda el uso de protector
solar desde factor 30+,
aplicalo treinta minutos antes
de exponerte al sol y reaplica
cada 2 hrs.
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Mantente bien hidratado, Mantén tus controles y
prefiere el consumo de el tratamiento de tus
agua. enfermedades cronicas

de forma regular.
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Almacena tus medicamentos
en un lugar fresco y seco, lejos
de luz solar directa.



